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ÖNSÖZ 

        Sanat eğitimi engelli çocukların kendi iç dünyalarını dışa yansıtmalarına, yapılan grup çalışmalarıyla 

toplumsallaşmalarına ve motor beceri durumlarının daha sağlıklı gelişmesine yardımcı olacak bir süreçtir. 

Zihinsel engelli öğrencilerin gelişim düzeyine göre hazırlanmış bireysel aktiviteler içeren ve bireysel 

farklılıklarını destekleyen ayrıntılı bir sanat eğitimi programı hazırlanması, kurumlarda sanat terapi yöntemi 

için alanında uzman sanat eğitimcisine yer verilmesi ve çocukların engellilik durumları gözönüne alınarak 

hazırlanmış sanat atölyesi oluşturulması uzmanlar tarafından önerilmiştir. 

        Bu proje kapsamında özel eğitim alanında sanatla terapi yöntemlerini kullanan 4 özel eğitim okulu ve 1 

özel eğitim öğrencileriyle yoğun çalışmalar yapan kapsayıcı eğitim okulu biraraya gelmiştir. Projede yer 

alan her okulun özel eğitimde sanatla terapi yöntemlerinin kullanımında bir alan üzerine profesyonel 

anlamda becerisi bulunmaktadır. Türkiye ortağı ahşap ve seramik, Hırvatistan ortağı müzik, Romanya ortağı 

tiyatro/drama, Polonya ortağı eco sanat (recycle art) ve Portekiz ortağı resim ve el sanatları terapilerini özel 

eğitim alanında profesyonel olarak uygulamaktadır. Bu proje sonunda okullar yapılan kısa dönemli 

faaliyetler ve faaliyet dışı etkinliklerle diğer okul ve personellerinin özel eğitimde sanatla terapi 

yöntemlerini kullanarak engelli öğrencilerinin problem davranışlarının azaltılması, öğrenme süreçlerinin 

zenginleştirilmesi ve sanat atölyeleri oluşturulması yönüyle kurumsal kapasitelerinin geliştirilmesini 

sağlayacaklardır. 

Sky is the limit – SENART projesinin üçüncü buluşması Hırvatistan’ın Zagreb şehrinde 

Centarzaodgoj i obrazovanje Zagreb okulunda 14 – 18 Şubat 2002 tarihinde yapıldı. Proje ortakları ile yapılacak 

çalışmalar hakkında bilgilendirme toplantısı yapıldı. İlk olarak Hırvatistan’da uygulanan Müzik terapisi ile ilgili 

sunum yapılarak özel öğrenciler tarafından konser verildi. 

İkinci gün Zagreb Üniversitesi Fizik Fakültesinde Dalibor Paar, Nikola Polijak ve Mirjana Bijelic 

koordinatörlüğünde  “Müziğin Fizikle Etkileşimi” eğitimine katılım sağlandı. Koordinatör okulda geri 

dönüşüm malzemeleri ile Müzik aletleri tasarlandı. Üçüncü gün Müzik etkinliği yapıldı. Her ülke kendi 

dilinden farklı bir dilde belirlenen ortak şarkıyı seslendirerek daha önceden yaptıkları enstrümanları 

kullandı. Özel Eğitimde yaygın olarak kullanılan müzik terapi tekniklerinin davranışsal, duygusal, duyusal 

soysa ve motor gelişmeleri destekleyen uygulamalar içermesine vurgu yapılarak evrenselliğine 

değinildi.Hayvanat bahçesine gidilerek uzmanlar tarafından müziğin stresi azaltan etkisi üzerinde 

duruldu.Hayvan seslerinin tanıma etkinliğinden sonra şehrin farklı noktalarında müzik performansı yapıldı. 

Dördüncü gün Zadar şehrine gidilerek Mimar Nikola Basic’in şehre kazandırdığı deniz dalgalarının 

hızına göre ses çıkaran, çeşitli ritimler oluşturan Deniz Orgu gezildi. Su ve müziğin dinlendirici etkilerine 

dikkat çekildi.Rehberli şehir turu yapılarak tarihi kültürel yerler gezildi. Beşinci gün genel değerlendirme 

yapılarak sertifika töreni yapıldı.  

 3.LTT faaliyeti sonunda  katılan öğretmenler yapılan çalışmaları kendi müfredat ve derslerine 

entegre ederek özel eğitim öğrencilerinin sanatla terapi faaliyetlerini tanıma ve uygulamasına imkan 

sağlamışlardır.  Ortak kurumlarda öğretmenlere yönelik workshop çalışmalarıyla kurumların öğretmenleri 

faaliyetlere dahil etmişlerdir. Düzenlenen faaliyetlerle özel eğitim öğrencilerinin davranış problemlerinin 

düzeltilmesine ve  öğrenme becerilerinin geliştirilmesine katkı sağlanacaktır. 

        Hazırlanan bu kitapçık ile ortak kurum öğretmenlerinin ZAGREB müzikle Terapi faaliyetleri hakkında 

bilgilendirme içermektedir.                                                                                                          ZAGREB-2022 
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HAREKETLİLİK PLANI 

 

  Faaliyet sırasında planlanan içerikler doğrultusunda ilk gün ev sahibi kurum ziyareti, 

Hırvatistan’daki Eğitim sistemi, Alanın tarihi, kültürel ve coğrafi yönleriyle sunumu gerçekleştirildi. Özel 

Eğitimde yaygın olarak kullanılan müzik terapi tekniklerinin davranışsal, duygusal, duyusal soysal ve motor 

gelişmeleri destekleyen uygulamalar içermesine vurgu yapılarak evrenselliğine değinildi. 

 

 

Toplantının amaçları: 

 

• Kurum ziyareti yapılarak yapılacak etkinklikler hakkında bilgi verildi.  

• Zagreb Üniversitesi Fizik Fakültesinde Dalibor Paar, Nikola Polijak ve Mirjana Bijelic koordinatörlüğünde  

“Müziğin Fizikle Etkileşimi” eğitimine katılım sağlandı.. 

• Koordinatör okulda geri dönüşüm malzemeleri ile Müzik aletleri tasarlandı  ve uygulama çalışması yapıldı 

• Her ülke farklı dilde müzik çalışmasını seslendirerek müziğin evrenselliğini öğrendi.  

• Hayvanat bahçesi gezilerek hayvan sesleri taklit ve tanıma etkinliği yapıldı. 

• Zadar şehri tarihi ve kültürel gezi yapılarak Deniz Orgu yerinde görüldü. 

• Genel değerlendirme yapılarak sertifika töreni düzenlendi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÖZEL EĞİTİMDE MÜZİKLE TERAPİ 

 Tarihsel sürece bakıldığında müzik dinsel ayinlerde, eğlence amaçlı, terapi amacıyla karşımıza 

çıkmaktadır. Bilinç altına olan etkisi, dinlendirici, sakinleştirici özelliklerinden dolayı yıllar boyunca  

uzmanlar tarafından psikolojik ve duygusal yapıya etkileri araştırılmıştır.Müziğin evrenselliği ile ilgili 

çalışmalar yapılmıştır. 

3.LTT hareketliliği kapsamında koordinatör okulda uzman bir özel eğitim öğrtemeni tarafından farklı 

engel grupları ile yapmış olduğu müzikle terapi çalışması izlendi. Müzikle terapinin fiziksel, psikolojik 

sosyal ve zihinsel ihtiyaçların uyumlu sesler ile karşılanması olarak önemine vurgu yapıldı. 

 

 

     



 

 

 

 
 

 

 



 

ZAGREB ÜNİVERSİTESİ FİZİK BÖLÜMÜ ZİYARETİ 
 

Zagreb Üniversitesi Fizik Fakültesinde Dalibor Paar, Nikola Polijak ve Mirjana Bijelic 

koordinatörlüğünde  “Müziğin Fizikle Etkileşimi” eğitimine katılım sağlandı. Ses ile ilgili çeşitli deneyler 

yapılarak uygulama çalışması yapıldı. Bölüm gezilerek fizikte kullanılan araç gereçler görüldü. Sonrasında 

okulda atölye çalışması yapılarak eko geri dönüşüm malzemeleri ile  müzik aletleri tasarlandı. 

 

  



 

 

EKO DÖNÜŞÜM MALZEMELERİ İLE MÜZİK ALETİ 

TASARIMI 

Eko geri dönüşüm malzemeleri ile müzik aleti tasarım çalışması için örnek sunum yapılarak 

uygulama yapılmıştır. 

EKO DÖNÜŞÜM MALZEMELERİ 

Bant, konserve tenekeleri, çöp şiş, şişe mantarı, yapıştırıcılar, Makas, çeşitli süsleme malzemeleri, 

gazoz kapakları 

 

 



 

 

 

MÜZİK ÇALIŞMASI 
 

      İlk olarak çok sesli koro çalışması yapıldı. Farklı tonlarda enstrüman sesleri taklit edilerek hep birlikte 

icra çalışıldı. Müziğin evrenselliği noktasında her ülke kendi dili dışında müzik çalışmasına hazırlandı. 

Müziğin birleştiriciliği, duyulara, duygulara etkisi, terapi yönleri eğlenceli şekilde uygulandı. 



  

 

 

 

 

 



HAYVANAT BAHÇESİ ZİYARETİ- HAYVAN SESLERİ 

TAKLİDİ 

Hayvanat bahçesi gezilerek uzman kişilerden hayvan sesleriyle ilgili sunum izlendi. Hayvanların çok 

değişik sesler çıkarma kabiliyetlerinin olduğu ve doğayı, sesleri çok güzel bir şekilde taklit edebildikleri 

görüldü. Müziğin insanlar üzerindeki etkilerinin yanında hayvanlar içinde  etkisinden bahsedildi. 

 

 



 

ZADAR ŞEHRİ GEZİSİ- DENİZ ORGANLARI 

Rehber eşliğinde Zadar şehrinin tarihi turistik dokusu görüldü. Dünyada benzeri olmayan Akustik 

mimarinin ortak çalışması olan See Organs 2005 yılında Mimar Nikola Basic tarafından tasarlandı.Zadar 

kıyısında yer alan deniz enstrümanı dalgaların kıyıya vurmasıyla ses çıkarıyor. Kıyıda taşların altına 

döşenmiş 35 adet tüp vardır. Deniz dalgası ile içeri itilen havanın melodi  çıkarmasıyla eşsiz güzellikte 

sesler duyulabiliyor. Pek çok turist tarafından gün batımı eşliğinde sesleri duymak için ziyaret gerçekleşiyor. 

Yine sahilde 300 adet cam katmanlı güneşe selam adlı enstalasyon  çalışması mevcut. Bu çalışma ile 

sahildeki ışıklandırma sistemi için enerji sağlanıyor. 
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PROJE BİLGİLENDİRME 

 

https://www.facebook.com/groups/878122462649829/permalink/878122469316495/ 

https://sen-art-therapy.weebly.com/ 

https://twinspace.etwinning.net/111356/home 

 

İLETİŞİM 

Selçuklu Özel Eğitim Meslek Okulu 

YazırMh. Edebiyat Sk. No:8 

Selçuklu / KONYA 

Tel: 0 332 2651950 

www.ozegmeseg.meb.k12.tr 
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