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ÖNSÖZ 

Sanat eğitimi engelli çocukların kendi iç dünyalarını dışa yansıtmalarına, yapılan grup çalışmalarıyla 

toplumsallaşmalarına ve motor beceri durumlarının daha sağlıklı gelişmesine yardımcı olacak bir süreçtir. 

Zihinsel engelli öğrencilerin gelişim düzeyine göre hazırlanmış bireysel aktiviteler içeren ve bireysel 

farklılıklarını destekleyen ayrıntılı bir sanat eğitimi programı hazırlanması, kurumlarda sanat terapi yöntemi 

için alanında uzman sanat eğitimcisine yer verilmesi ve çocukların engellilik durumları göz önüne alınarak 

hazırlanmış sanat atölyesi oluşturulması uzmanlar tarafından önerilmiştir. 

        Bu proje kapsamında özel eğitim alanında sanatla terapi yöntemlerini kullanan 4 özel eğitim okulu ve 1 

özel eğitim öğrencileriyle yoğun çalışmalar yapan kapsayıcı eğitim okulu bir araya gelmiştir. Projede yer 

alan her okulun özel eğitimde sanatla terapi yöntemlerinin kullanımında bir alan üzerine profesyonel 

anlamda becerisi bulunmaktadır. Türkiye ortağı ahşap ve seramik, Hırvatistan ortağı müzik, Romanya ortağı 

tiyatro/drama, Polonya ortağı eco sanat (recycle art) ve Portekiz ortağı resim ve el sanatları terapilerini özel 

eğitim alanında profesyonel olarak uygulamaktadır. Bu proje sonunda okullar yapılan kısa dönemli 

faaliyetler ve faaliyet dışı etkinliklerle diğer okul ve personellerinin özel eğitimde sanatla terapi 

yöntemlerini kullanarak engelli öğrencilerinin problem davranışlarının azaltılması, öğrenme süreçlerinin 

zenginleştirilmesi ve sanat atölyeleri oluşturulması yönüyle kurumsal kapasitelerinin geliştirilmesini 

sağlayacaklardır. 

Sky is the limit – SENART projesinin beşinci buluşması Polonya’nın Bialystok şehrinde ZespolZskolNr 16 

W okulunda 23-27 Mayıs 2002 tarihinde yapıldı.Proje ortakları ile yapılacak çalışmalar hakkında bilgilendirme 

toplantısı yapıldı. İlk olarak öğrenciler ve gönüllüler tarafından yapılan sanatsal performans sergilendi. 

Polonyadaki eğitim sistemi ve geri dönüşüm sanatı  sunumu yapıldı. Geri dönüşümlü tekstilden dokuma halılar 

yapılarak , Polonya’nın geleneksel desenlerinin çizildiği pamuklu çantaların boyama faaliyeti gerçekleştirildi. 

İkinci gün VII LO’da öğrenciler tarafından “Farklı Bir Şekilde Syzph’in Miti” adlı ödüllü tiyatro  

sahnelendi.Sahne dekorları ve kostümlerin tamamının geri dönüşüm malzemeleri ile yapıldığı yerinde 

görüldü.Katılımcılar geri dönüşüm malzemeleri ile kostümler tasarlayarak danslı sunum yaptı. Rehber 

eşliğinde Bialystok şehir gezisi yapıldı.Üçüncü gün gazete ve broşürlerden  yapılan çubuklarla sepet ve 

aksesuar çalışmaları yapıldı.Sonrasında kartonlardan portre ve şehir görüntüleri yapıldı. 

Dördüncü gün Manzarası ve çok amaçlı bitki plantasyonuyla, geleneksel mimarileriyle, doğal 

ortamıyla ve bitki çayları atölyeleriyle  Korycin de Ziolowy Zakatek doğa parkı gezisi yapıldı. Beşinci gün 

dekupaj tutkalı ile peçete transfer çalışmasında anahtarlıklar tasarlandı.Genel değerlendirmenin sonunda 

sunum yapılarak sertifika töreni düzenlendi. 

5.LTT faaliyeti sonunda  katılan öğretmenler yapılan çalışmaları kendi müfredat ve derslerine 

entegre ederek özel eğitim öğrencilerinin sanatla terapi faaliyetlerini tanıma ve uygulamasına imkan 

sağlamışlardır.  Ortak kurumlarda öğretmenlere yönelik workshop çalışmalarıyla kurumların öğretmenleri 

faaliyetlere dahil etmişlerdir. Düzenlenen faaliyetlerle özel eğitim öğrencilerinin davranış problemlerinin 

düzeltilmesine ve  öğrenme becerilerinin geliştirilmesine katkı sağlanacaktır. 

        Hazırlanan bu kitapçık ile ortak kurum öğretmenlerinin ZAGREB müzikle Terapi faaliyetleri hakkında 

bilgilendirme içermektedir.                                                                                                                   Bialystok-2022 
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HAREKETLİLİK PLANI 

 

 Faaliyet sırasında planlanan içerikler doğrultusunda ilk gün ev sahibi kurum ziyareti, Polonya’daki 

Eğitim sistemi, Alanın tarihi, kültürel ve coğrafi yönleriyle sunumu gerçekleştirildi. Özel öğrenciler 

tarafından hazırlanan gösteri izlendi. Geri dönüşüm sanatının  davranışsal, duygusal, duyusal soysal ve 

motor gelişmeleri destekleyen uygulamalar içermesine vurgu yapıldı.  Geri dönüşümün sanata 

dönüşmesinde Bireyin hayal gücünü kullanmasının önemi belirtildi. 

 

Toplantının amaçları: 

 

• Kurum ziyareti yapılarak yapılacak etkinklikler hakkında bilgi verildi. Hazırlanan sunum izlendi.Öğrencilerin 

hazırladığı gösteri izlendi. 

• Geri dönüşüm tekstil ürünleri ile halı dokuma çalışması ve pamuklu çantalar üzerine Polonya geleneksel 

desenleri çizilerek boyandı. 

• Geri dönüşümden hazırlanan sahne ve kostümlerle özel öğrenciler tarafından tiyatro gösterisi yapıldı. 

• Katılımcılar geri dönüşüm malzemeleri ile kostümler tasarlayarak dans eşliğinde sunumu gerçekleştirdi. 

• Gazete ve broşürlerden hazırlanan kağıt çubuklarla sepet, takı, aksesuar  çalışmaları yapıldı. Kartonlardan 

şehir görüntüleri ve  portre çalışması yapıldı. 

• Korycin de Ziolowy Zakatek’e gezi yapıldı. 

•Şişe mantarlarıyla dekupaj çalışması yapıldı. Genel değerlendirme yapılarak sertifika töreni düzenlendi. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

GERİ DÖNÜŞÜM SANATI NEDİR? 

 Atık malzemelerin farklı kurgu, hayal gücü ve teknikler kullanılarak yeniden düzenlenmesidir.Geri 

dönüşüm sanatında her türlü teknik ve malzeme kullanılır. Gazete kağıdı, kartonlar, plastikler, kumaşlar, 

elektronik parçalar yapıştırıcılar, ipler, teller, metaller karşımıza sanat eseri olarak çıkabilir. Bireyin hayal 

gücüne, tasarım bilgisine, farklı düşünebilmesine bağlı olarak eserler farklılık gösterebilir. 

5.LTT hareketliliği kapsamında koordinatör okulda ilk olarak özel öğrenciler ve gönüllü  yardımcılar 

tarafından karşılama gösterisi yapıldı. Okulun atölyeleri gezildi.  

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



GERİ DÖNÜŞÜM HALI DOKUMA-ÇANTA BOYAMA 
 

Halı kilim dokuma bilinen en eski yöntemlerdendir.Günlük kullanım için olabileceği gibi dekorasyon 

amaçlı da dokunmuştur. Dokuyan kişinin  sevinçlerini, hüzünlerini, kültürel desenlerini görebildiğimiz 

dokuma ve kilimler iplerle, yünlerle, yada penye iplerle karşımıza çıkabilir. Geleneksel tekniklerde kök 

boyaları ile günümüzde ise fabrikasyon boyalarla renklendirilir.Halı kilim dokuma çerçeve üzerine gerilen 

iplerle yapılan bir tekniktir.Penye tişörtler, kumaşlar farklı teknikte ve belirli kalınlıkta kesilerek ipin 

içerisinden geçirilir.Dokuyan kişinin hayal gücüne göre şekillenir. 

 

 



 

 

Eko kilim dokuma çalışmasından sonra pamuklu çanta boyama çalışması yapıldı. Çanta üzerine 

Polonya’nın geleneksel desenleri aktarılarak tekstil boyaraları ile çalışma tamamlandı. 

 

 



 

 

TİYATRO GÖSTERİSİ- KOSTÜM TASARIMI 
 

 Özel öğrenciler tarafından Sisifos Efsanesi isimli tiyatro gösterisi yapıldı.( Geri dönüşümden yapılan Sahne 

tasarımı ve öğrenci kostümleri ile eski mitolojik olayları ve böcekleri konu alan tiyatro ödül almıştır.) 

Tiyatro gösterisinden sonra katılımcılar kartonlar, poşetler, bantlar, yapıştırıcılar, gazete kağıtları, ip gibi 

geri dönüşüm malzemeleri kullanarak kendilerine kostümler tasarlayarak müzik ve dans eşliğinde sunumunu 

gerçekleştirdi. 



 

 

 

 

 

 



KAĞIT ÇUBUKLARLA TASARIM 

 Gazete ve dergilerin çöp şişlere sarılarak kağıt çubuklar haline getirilerek yapılan bir sanat 

türüdür.Kağıt çubuklardan sepetler, takılar, çeşitli aksesuarlar yapmak mümkündür. Hayal gücünü 

kullanabilme, el becerilerini geliştirme ve ince motor becerilerine katkı sunması bakımından önemlidir. 

 

 

 

 



KARTONLARLA PORTRE VE ŞEHİR SİLÜTLERİ 

Geri dönüşümün bir parçası olan kartonların üzerine katılımcılar kendi portrelerini çizerek 

boyutlandırma çalışmasını yaptı. Sonrasında kartonlardan kendi şehirlerini ifade eden silüetler hazırladılar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



KORYCİN – ZİOLOWY ZAKATEK DOĞA PARKI GEZİSİ -  

BİTKİ ÇAYLARI ATÖLYESİ 
 Manzarası ve çok amaçlı bitki plantasyonuyla, geleneksel mimarileriyle,Hayvanların olduğu 

doğal ortamıyla ve bitki çayları atölyeleriyle  Korycin de Ziolowy Zakatek doğa parkı gezisi yapıldı. 

Bitkilerin faydaları ve kullanımı ile ilgili sunum gerçekleştirildi. 

 

 

 



 

ŞİŞE MANTARI ÇALŞMASI VE SERTİFİKA TÖRENİ 

Şişe mantarının üzerine dekupaj tekniğine uygun şekilde çalışma yapılır.İlk önce peçete üzerindeki desenler 

kesilerek ara katları açılır. Transfer tutkalıyla peçete mantarın üzerine aktarılır. Kuruduktan sonra vernik 

yapılır ve aksesuarları takılarak çalışma tamamlanır. Hediyelik eşya , günlük kullanımlarda, farklı aksesuarlar 

olarak karşımıza çıkar.  

Şişe mantarı çalışması tamamlandıktan sonra genel bir değerlendirme yapılarak sunum izlendi. Her 

ülke katılımcılarından koordinatörler proje ile ilgili görüş ve önerilerini sundu.Sertifika töreni düzenlendi. 
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PROJE BİLGİLENDİRME 

 

https://www.facebook.com/groups/878122462649829/permalink/878122469316495/ 

https://sen-art-therapy.weebly.com/ 

https://twinspace.etwinning.net/111356/home 

 

İLETİŞİM 

Selçuklu Özel Eğitim Meslek Okulu 

YazırMh. Edebiyat Sk. No:8 

Selçuklu / KONYA 

Tel: 0 332 2651950 

www.ozegmeseg.meb.k12.tr 
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